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Torre Sénior acolhe primeiros residentes
Unidade pretende ser referéncia no sector

No passado més de Junho, a
Torre Sénior — Residéncias Assisti-
das das Caldas da Salide, recebeu
0s seus primeiros residentes. Apds
quatro anos de construgéo e instala-
¢ao foi com muito entusiasmo e emo-
¢éo que os promotores do projecto e
toda a equipa registaram o momen-
to.

A Torre Sénior presta servigos
de salde permanentes (assisténcia
médica, enfermagem, fisioterapia,
hidroterapia), com alojamento e res-
tauragéo. Cada residente possui um
programa individual de controlo dos
fatores de risco, tem ao seu dispor
sessOes de estimulagdo fisica e
cognitiva; programas de lazer (em
grupo e/ou individual), tratamentos
termais (nas Termas das Caldas da
Saude), servicos de estética, a qua-
lidade do servigo de restauracao e
um edificio construido de raiz (10.000
m2 de &rea) com todas as
infraestruturas.

Se as semelhangas iniciais nos
induzem a uma resposta hoteleira, a
humanizacao, conforto, acolhimen-
to, funcionalidade e adequabilidade
dos espagos e equipamentos escla-
recem-nos que a Torre Sénior é uma
solugéo residencial inovadora (com
trés tipologias de quartos: standard,
suites e cuidados permanentes), é
um espago de saude, de bem-estare
de vida, onde cada pessoa idosa
desenvolve um projecto de vida &
Sua medida.

“Todos os servigos sao persona-
lizados, pensados e concretizados &
medida de cada residente e todos os
profissionais baseiam a sua atuagao
na prestagéo de cuidados de saude
com humanidade e solidariedade,

no total respeito pela individualida-
de. As actividades orientadas da drea
social/ocupacional sao exemplo dis-
so. Proporcionamos aos nossos re-
sidentes actividades no &mbito cul-
tural, lidico, académico e artistico.
Fisioterapiaem grupo, hidroginastica,
neuroginastica e yoga enquadram
igualmente a nossa diversidade de
respostas, podendo ser alargada
conforme a condigéo clinica, a per-
sonalidade e a histéria de vida de
cadaresidente. Estimulare potenciar
s&o os fcones didrios da nossa atua-
¢ao, contrariando todos os conceitos
de entretenimento a que o envelhe-
cimento humano muitas vezes ests
associado”, afirma Diana Terroso,
Coordenadora para a Area Social e
Ocupacional.

“Na Torre Sénior respeitamos a
historia pessoal de cada residente e
apresentamos solugoes personali-
zadas que pretendem aumentar a
qualidade de vida de cada residente,
potenciando a sua satde fisica, psi-
coldgica e social.

As actividades sdo igualmente
planeadas e potenciadas para a par-
ticipagéo da familia. Neste momen-
to, por exemplo, as segundas e quin-

tas-feiras, das 18,30 as 19,30 h.,
decorrem sessbdes de yoga na
Torre Sénior para familiares e ami-
gos poderem partilhar dos mesmos
espagos e atividades dos residen-
tes.”

De acordo com Amilcar Sousa,
Administrador, “nesta fase, estamos
empenhados na divulgagaoda Torre
Sénior junto da populacao dos con-
celhos vizinhos. Trata-se de um
projecto Unico no pais e que, em
breve, sera uma referéncia
incontornavel neste sector. Antes de
optar por uma solugao deste tipo, é
obrigatério conhecer a Torre Sénior.
Direta e/ou indiretamente vamos, ao
exemplo do que ja fizemos noutros
projectos a que estamos ligados, au-
mentar a qualidade da oferta, geran-
do uma dindmica de melhoria das
unidades ja existentes e um aumen-
to da exigéncia por parte de quem as
procura. Acreditamos que é possivel
e estamos determinados em fazer
mais e melhor com os mesmos re-
cursos. N&o é aceitdvel a relagao
qualidade/prego que algumas uni-
dades praticam, nomeadamente do
setor social”, conclui.
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